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Энер.ц
.

(ккал)
Б Ж У

Пром. Фрукты (апельсин)** 150 1.4 0.3 12.2 64.5

54-82с-2020
Борщ с капустой и 

картофелем со 
сметаной

200 4.7 5.7 10.1 110.4

54-1г-2020 Макароны отварные 150 5.3 4.9 32.8 196.8

54-2м-2020 Гуляш из говядины 100 13.5 13.1 3.2 185.6

54-3соус-
2020

Соус красный 
основной 20 0.7 0.5 1.8 14.1

54-22хн-2020 Кисель из вишни 200 0.2 0 13 52.9

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0.4 10 51.2
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