
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН 
«УЛУГ-ХЕМСКИЙ КОЖУУН 
РЕСПУБЛИКИ ТЫВА»
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

МУНИЦИПАЛДЫГ РАЙОН 
ТЫВА РЕСПУБЛИКАНЫН 
УЛУГ-ХЕМ КОЖУУНУ» 
ООРЕДИЛГЕ ЭРГЕЛЕЛИ

ПРИКАЗ

от «27 » сентября 2023 г. №

Об усовершенствовании родительского (общественного) контроля

На основании письма Министерства образования РТ от 22 сентября 2023 года 
№9171, ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить план мероприятий родительского контроля за организацией питания 
обучающихся в ОО Улуг-Хемского кожууна (Приложение №1).

2. Назначить ответственным за исполнение плана мероприятий родительского 
контроля за организацией питания обучающихся Монгуш А.И., методиста отдела ОДиДО.

3. Руководителям общеобразовательных организаций (Данжаловой Л.Б., Чадамба 
г.Г., Дамбаа А.В., Айыр-оол С.К., Дамдын В.М., Кыргыс И.Д., Биче-оол С.Д., Санчы Э.Т., 
Аир-Санаа С.М., Хаялдай В.В., Кыргыс К.А.) обеспечить:

- исполнение плана мероприятий по родительскому контролю;
- постоянное размещение актуальной информации на сайтах общеобразовательных 

организаций по вопросам организации горячего питания и родительского контроля;
- проведение анкетирования среди родителей (законных представителей) в 

общеобразовательных организациях по организации горячего питания до 30 октября 2023 
года;

- доведение до сведения родительской общественности памятки по родительскому 
контролю (Приложение №2).

4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на Шактар-оол Ч.Ч., 
начальника отдела ОДиДО УО.

О.Сенди



Приложение №1 
к приказу У О 

№_б2£ от » сентября 2023 года

План мероприятий родительского контроля за организацией питания обучающихся 
в ОО Улуг-Хемского кожууна

№ Содержание Срок Ответственные
1 Разработка плана работы родительского 

контроля по питанию
сентябрь Ответственное лицо за 

организацию горячего 
питания, 
члены родительского 
контроля

2 Размещение плана мероприятий на сайте 
ОО

сентябрь Ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания

3 Информационно-разъяснительная работа с 
родителями по вопросам проведения 
родительского контроля через социальные 
мессенджеры, родительские чаты

ежемесячно Ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания, классные 
руководители

5 Родительское собрание «Порядок 
организации родительского 
(общественного) контроля»

1 раз в 
четверть

Ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания, классные 
руководители

4 Беседы с родителями «Правильное 
питание», «Организация здорового 
питания школьников», «О качестве и 
безопасности школьного питания»

по мере 
необходимости

Классные руководители

6 Посещение родителями школьной 
столовой

по графику Родительская 
общественность

7 Обновление информационных стендов по 
вопросам организации питания

1 раз в 
четверть

Ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания

8 Анкетирование родителей по вопросам 
организации горячего питания 
обучающихся школ кожууна

до 30 октября 
2023 года

Ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания, классные 
руководители

9 Анкетирование обучающихся по 
привитию гигиенических навыков 
питания, культурой приема пищи

1 раз в 
четверть

Ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания, классные 
руководители

10 Контроль за эстетическим оформлением 
обеденного зала, объекта питания

1 раз в 
четверть

Члены родительского 
контроля

11 Анализ информаций отзывов и 
предложений обучающихся о качестве 
питания в учреждении.

1 раз в 
полугодие

Классные руководители, 
ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания

12 Размещение информации об организации 
питания на сайте школ кожууна

в течение года Ответственное лицо за 
организацию горячего 
питания



ПИТАНИЯ
ДЕТЕИ

РЕЖИМ ПИТАНИЯ;

Приложение №2 
к приказу У О 

№> £ р от « РР сентября 2023 года

РОДИТЕЛЬСКИМ КОНТРОЛЬ

• ИНТЕРВАЛЫ МЕЖДУ ЗАВТРАКОМ.
ОБЕДОМ И УЖИНОМ НЕ МЕНЕЕ 3.5- 
4 ЧАСА

• ВРЕМЯ НА ПРИЕМ ПИЩИ НЕ МЕНЕЕ 
20 МИНУТ

ВАЖНО! РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ В ФОРМЕ 
АНКЕТИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ

СООТВЕТСТВИЕ РЕАЛИЗУЕМЫХ БЛЮД МЕНЮ 
САНИТАРНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОБЕДЕННОГО ЗАЛА 
УСЛОВИЯ ДЛЯ СОБЛЮДЕНИЯ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ ДЕТЬМИ ( НАЛИЧИЕ 
МЫЛА, ПОЛОТЕНЕЦ, РАКОВИНЫ С ПОДВОДОМ ГОРЯЧИЙ И ХОЛОДНОЙ 
ВОДЫ ЧЕРЕЗ СМЕСИТЕЛЬ. САНИТАЙЗЕР)
НАЛИЧИЕ И СОСТОЯНИЕ САНИТАРНОЙ ОДЕЖДЫ СОТРУДНИКОВ 
НАЛИЧИЕ ДОКУМЕНТОВ. ПОДТВЕРЖДАЮЩИХ БЕЗОПАСНОСТЬ
ПРОДУКТОВ
ВКУСОВЫЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ ДЕТЕЙ И УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 
АССОРТИМЕНТОМ
ИНФОРМИРОВАНИЕ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ



РОДИТЕЛЬСКИМ КОНТРОЛЬ
ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ

НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ?

Соответствие блюд 
утверждённому меню

Санитарно-техническое 
состояние столовой, 
включая мебель и посуду

Соблюдение детьми правил 
личной гигиены 
(мытьё рук перед 
приёмом пищи)

Состояние санитарной 
одежды работников 
пищеблока 
(халат, фартук, 
головной убор, 
рабочая обувь)

Наличие протоколов 
лабораторных 
исследований контроля 
качества и безопасности 
поступающих продуктов 
и выпускаемых блюд

Удовлетворённость детей 
ассортиментом 
и качеством блюд

Объём несъеденных остатков, 
причины отказа от конкретных блюд

Качество информирования 
родителей и детей 
о здоровом питании

ЗАПРЕЩЕНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ В ШКОЛЬНОМ ПИТАНИИ:

Продукты домашнего 
изготовления

Макароны по-флотски (с мясным 
фаршем), макароны с рубленым 
яйцом, яичница-глазунья

»» Мясо диких животных, 
яйца и мясо 
водоплавающих птиц

Жгучие приправы (уксус, 
горчица, хрен, перец острый)

Зельцы, кровяные, ливерные, 
сырокопчёные колбасы, 
заливные блюда, студни, 
форшмак из сельди

Острые соусы, кетчупы, майонез, 
маринованные овощи и фруктым

Грибы, сало, маргарин, 
паштеты, блинчики с мясом 
или творогом

Кремовые кондитерские изделия 
(пирожные, торты)

Жареные во фритюре 
пищевые продукты и изделия

Окрошки и холодные супы

Арахис, карамель, 
в том числе леденцовая

Газированные напитки, 
энергетики, натуральный кофе, 
квас, кумыс



© РОДИТ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ
' Н □! О ПИТАНИЯ

СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА:
ПРОДУКТЫ КОТОРЫЕ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 8 ШКОЛЕ:

СООТВЕТСТВИЕ РЕАЛИЗУЕМЫХ БЛЮД УТВЕРЖДЕННОМУ МЕНЮ ЛЮБЫЕ ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ 
ДОМАШНЕГО
(НЕ ПРОМЫШЛЕННОГО) 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ

САНИТАРНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПОМЕЩЕНИЯ ДЛЯ 
ПРИЕМА ПИЩИ. СОСТОЯНИЕ ОБЕДЕННОЙ МЕБЕЛИ, СТОЛОВОЙ 

ПОСУДЫ

УСЛОВИЯ СОБЛЮДЕНИЯ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ ДЕТЬМИ

МЯСО ДИКИХ ЖИВОТНЫХ. ЯЙЦА 
И МЯСО ВОДОПЛАВАЮЩИХ 
ПТИЦ

МАКАРОНЫ ПО-ФЛОТСКИ 
(С МЯСНЫМ ФАРШЕМ). 
МАКАРОНЫ С РУБЛЕНЫМ 
ЯЙЦОМ, ЯИЧНИЦА-ГЛАЗУНЬЯ

УКСУС, ГОРЧИЦА, ХРЕН, ПЕРЕЦ 
ОСТРЫЙ И ДРУГИЕ ЖГУЧИЕ 
ПРИПРАВЫ

НАЛИЧИЕ И СОСТОЯНИЕ САНИТАРНОЙ ОДЕЖДЫ
У СОТРУДНИКОВ. ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ РАЗДАЧУ ГОТОВЫХ БЛЮД 
(ЧИСТЫЙ ХАЛАТ ИЛИ ФАРТУК. ГОЛОВНОЙ УБОР, РАБОЧАЯ ОБУВЬ)

НАЛИЧИЕ ПРОТОКОЛОВ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ КОНТРОЛЯ 
КАЧЕСТВА И БЕЗОПАСНОСТИ ПОСТУПАЮЩЕЙ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИИ 

И ВЫПУСКАЕМЫХ ГОТОВЫХ БЛЮД

ВКУСОВЫЕ ПРЕДПОЧТЕНИЯ ДЕТЕЙ, УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ 
АССОРТИМЕНТОМ И КАЧЕСТВОМ БЛЮД (ПО РЕЗУЛЬТАТАМ 
ВЫБОРОЧНОГО ОПРОСА (АНКЕТИРОВАНИЯ) ДЕТЕЙ. С СОГЛАСИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ)

ОБЪЕМ И ВИД ПИЩЕВЫХ ОТХОДОВ ПОСЛЕ ПРИЕМА ПИЩИ

ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ИНФОРМИРОВАНИЮ РОДИТЕЛЕЙ 
И ДНЕЙ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ

ЗЕУ,Ь4Ы. КРОВЯНЫЕ И
ЛИВЕРНЫЕ, СЫРОКОПЧЕНЫЕ 

Л. Ж КОЛБАСЫ, ЗАЛИВНЫЕ БЛЮДА.

СТУДНИ, ФОРШМАК ИЗ СЕЛЬДИ

ОСТРЫЕ СОУСЫ, КЕТЧУПЫ, 
МАЙОНЕЗ, МАРИНОВАННЫЕ
ОВОЩИ И ФРУКТЫ

ГРИБЫ. САЛО. МАРГАРИН. 
ПАШТЕТЫ И БЛИНЧИКИ С 
МЯСОМ И С ТВОРОГОМ

КРЕМОВЫЕ КОНДИТЕРСКИЕ
ИЗДЕЛИЯ (ПИРОЖНЫЕ И ТОРТЫ)

АРАХИС. КАРАМЕЛЬ. В ТОМ 
ЧИСЛЕ ЛЕДЕНЦОВАЯ

КВАС, НАТУРАЛЬНЫЙ КОФЕ, 
ЭНЕРГЕТИКИ, ГАЗИРОВКА. 
КУМЫС

9

ЧЕК-ЛИСТ РОДИТЕЛЬСКОГО КОНТРОЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ В ШКОЛЕ:

ДА
1 ИМЕЕТСЯ ЛИ В ОРГАНИЗАЦИИ МЕНЮ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ 

ГРУПП И РЕЖИМОВ РАБОТЫ ШКОЛЫ?

2 ВЫВЕШЕНО ЛИ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ (ТИПОВОЕ МЕНЮ 
НА 10-14 ДНЕЙ) НА ДЛЯ ОЗНАКОМЛЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ?

3 ВЫВЕШЕНО ЛИ ЕЖЕДНЕВНОЕ (ФАКТИЧЕСКОЕ) МЕНЮ ДЛЯ 
ОЗНАКОМЛЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ’

4 , В МЕНЮ ОТСУТСТВУЮТ ПОВТОРЫ БЛЮД В СМЕЖНЫЕ ДНИ?

ДА
® ВЫЯВЛЯЛИСЬ ЛИ ФАКТЫ НЕ ДОПУСКА К РЕАЛИЗАЦИИ БЛЮД И 

ПРОДУКТОВ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ РАБОТЫ БРАКЕРАЖНОЙ 
КОМИССИИ ЗА ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ?

1С ПРЕДУСМОТРЕНА ЛИ ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ С УЧЕТОМ 
ОСОБЕННОСТЕЙ ЗДОРОВЬЯ (САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, ПИЩЕВЫЕ 

АЛЛЕРГИИ)?

и ПРОВОДИТСЯ ЛИ УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ ПОСЛЕ КАЖДОГО 

ПРИЕМА ПИЩИ?

■\ I ОБНАРУЖИВАЛИСЬ ЛИ В СТОЛОВОЙ НАСЕКОМЫЕ, ГРЫЗУНЫ 

ИЛИ СЛЕДЫ ИХ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ?

5, В МЕНЮ ОТСУТСТВУЮТ ЗАПРЕЩЕННЫЕ БЛЮДА И ПРОДУКТЫ?

S , СООТВЕТСТВУЕТ ЛИ КОЛИЧЕСТВО ПРИЕМОВ ПИЩИ 
РЕГЛАМЕНТИРОВАННОЕ ЦИКЛИЧНЫМ МЕНЮ РЕЖИМУ РАБОТЫ 
ШКОЛЫ?

ЕСТЬ ЛИ В ОРГАНИЗАЦИИ ПРИКАЗ О СОЗДАНИИ И ПОРЯДКЕ 
РАБОТЫ БРАКЕРАЖНОЙ КОМИССИИ?

В ОТ ВСЕХ ЛИ ПАРТИЙ ПРИГОТОВЛЕННЫХ БЛЮД СНИМАЕТСЯ 
БРАКЕРАЖ (С ЗАПИСЬЮ В СОВЕТУЮЩЕМ ЖУРНАЛЕ)?

ИТОГИ ПРОВЕРОК ОБСУЖДАЮТСЯ НА ОБЩЕ РОДИТЕЛЬСКИХ 
СОБРАНИЯХ И МОГУТ ЯВИТЬСЯ ОСНОВАНИЕМ ДЛЯ 
ОБРАЩЕНИЙ В АДРЕС АДМИНИСТРАЦИИ ШКОЛЫ, ЕЕ 

УЧРЕДИТЕЛЯ И ОПЕРАТОРА ПИТАНИЯ, ГОСУДАРСТВЕННЫХ 
ОРГАНОВ КОНТРОЛЯ (НАДЗОРА)

СОЗДАНЫ ЛИ УСЛОВИЯ ДЛЯ СОБЛЮДЕНИЯ ДЕТЬМИ ПРАВИЛ 
ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ (ДОСТУП К РАКОВИНАМ, МЫЛУ, СРЕДСТВА 

ДЛЯ СУШКИ РУК?

U ВЫЯВЛЯЛИСЬ ЛИ ЗАМЕЧАНИЯ К СОБЛЮДЕНИЮ ДЕТЬМИ 
ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ?

1 5 ВЫЯВЛЯЛИСЬ ЛИ ПРИ СРАВНЕНИИ ФАКТИЧЕСКОГО МЕНЮ С 
УТВЕРЖДЕННЫМ МЕНЮ ФАКТЫ ИСКЛЮЧЕНИЯ ИЛИ ЗАМЕНЫ 
ОТДЕЛЬНЫХ БЛЮД?

\ % ИМЕЛИ ЛИ ФАКТЫ ВЫДАЧИ ДЕТЯМ ОСТЫВШЕЙ ПИЩИ?

ВАЖНО’
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПО РОДИТЕЛЬСКОМУ
КОНТРОЛЮ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
(В ТОМ ЧИСЛЕ ДОСТУП РОДИТЕЛЕЙ В СТОЛОВУЮ ШКОЛЫ), 

РЕГЛАМЕНТИРУЕТСЯ ЛОКАЛЬНЫМ НОРМАТИВНЫМ АКТОМ ШКОЛЫ



Чек-лист родительского контроля 
за организацией школьного питания

Есть меню для всех возрастных 
групп и режимов работы школы

Вывешено цикличное меню 
(типовое меню на 10-14 дней)

Вывешено ежедневное 
(фактическое) меню

В меню нет повторов блюд 
в смежные дни

В меню нет запрещённых 
блюд и продуктов

Количество приёмов пищи 
в цикличном меню соответствует 
режиму работы школы

Есть приказ о создании и порядке 
работы бракеражной комиссии

От всех партий приготовленных 
блюд снимается бакераж
(с записью в советующем журнале)

За последний месяц были факты 
недопуска к реализации блюд 
или продуктов по результатам работы 
бракеражной комиссии

Предусмотрена организация 
питания детей с учётом особенностей 
здоровья (сахарный диабет, 
пищевые аллергии)

Уборка помещений проводится 
после каждого приёма пищи

Есть условия для соблюдения 
детьми правил личной гигиены 
(доступ к раковинам, мылу, 
средствам для сушки рук)

В столовой обнаружены насекомые, 
грызуны или следы 
их жизнедеятельности

Выявлены замечания 
к соблюдению детьми 
правил личной гигиены

Выявлены факты исключения 
или замены отдельных блюд 
при сравнении фактического 
меню с утверждённым

Выявлены факты выдачи 
детям остывшей пищи

Итоги проверок обсуждаются 
на общеродительских собраниях 
и могут явиться основанием для обращений 
в адрес администрации школы, её учредителя 
и оператора питания, государственных 
органов контроля (надзора).

ВАЖНО!
Порядок проведения мероприятий по родительскому 
контролю за организацией питания обучающихся 
(в том числе доступ родителей в столовую школы), 
регламентируется локальным нормативным актом школы.

Подготовлено в соответствии с методическими рекомендациями МР 2.4.0180-20 
"Родительский контроль за организацией питания детей 
в общеобразовательных организациях"


