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54-2з-2020 Огурец в нарезке 60 0.5 0.1 1.5 10.5

54-17с-2020 Суп из овощей 200 1.4 3.7 11 81.2

54-4г-2020 Каша гречневая 
рассыпчатая 150 8.3 6.3 36 243.7

54-2м-2020 Гуляш из говядины 90 12.1 11.7 2.8 195.6

54-11г-2020 Чай с медом 200 0.3 0 7.4 30.9

Пром. Хлеб пшеничный 45 3.4 0.4 22.1 105.5
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