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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану

для детей с ограниченными возможностями,
обучающихся надомного обучения

Учебный план индивидуального обучения на дому лиц, по состоянию здоровья
временно или постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения, разработан в
соответствии с нормативными правовыми актами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации» от 21.11.2011 года № 323-ФЗ (ст.19);
- ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья ( утвержден приказом Министерства образования и науки РФ

от 19.12.2014 г. № 1598).
- Федеральный закон от 24.11.1995 № 181 –ФЗ (ред.02.07.2013) «О социальной защите
инвалидов в Российской Федерации» (ст.19);
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных учреждениях 2.4.2.2821-10, утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29.12.2010 N 189;

Учебный план определяет:
- перечень учебных предметов, обязательных к изучению;
- максимальный объем недельной учебной нагрузки учащихся;
- учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и предметам.

При составлении учебного плана были учтены основные принципы обновления
содержания образования российской школы:
- личностная ориентация содержания;
- гуманизация, целесообразность, отражение в содержании образования на каждом этапе
обучения всех аспектов человеческой культуры;
- приоритет сохранения здоровья учащихся;
- оптимизация объёма учебной нагрузки.

Учебные предметы изучаются учащимися на базовом уровне. Выполнение
государственных образовательных стандартов при индивидуальном обучении на дому
достигается посредством уменьшения количества учебного времени, предусмотренного на
изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в рамках каждого
учебного предмета (курса), в соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а
также исходя из индивидуальных психофизических особенностей, образовательных
потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки учащихся и регламентируется
рабочими программами учебных курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными
школой в установленном порядке.

Учебный план включает предметы федерального компонента (инвариантная часть). При
составлении учебного плана в часть, формируемую участниками образовательного
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процесса включены предметы: «Русский язык», «Математика», «Литературное чтение»,
«Окружающий мир», «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», а также
коррекционное занятие с педагогом-психологом.
Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными
перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в
образовательном процессе на основе ст.35 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Индивидуальный учебный план обучающихся на дому составляется на основе учебного

плана образовательной организации, в соответствии с санитарно-гигиеническими
требованиями и медицинскими рекомендациями, с учетом индивидуальных особенностей
ребенка, согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося на
дому.
Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях
образовательной организации, с частичным посещением образовательной организации.
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Индивидуальный учебный план ученицы 4 класса Маады Ай-Хааны
вариант 6.1. с нарушением опорно-двигательного аппарата

Предметные области Учебные предметы Количество
часов (работа с
учителем)

Кол-во часов
(самостоятельная

работа)

всего

Русский язык и литература Русский язык 2 5 7
литература 1 3 4

Родной язык и
литературное чтение на

родном языке

Родной язык 1 2 3

Родная литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 2 2
Математика и
информатика

Математика 3 4 6

Общественно-научные
предметы

История России
Всеобщая история

Естественнонаучные
предметы

ОМ 1 2 3

искусство Изобразительное
искусство

1 2

музыка 1 1
технология технология 1 1
Физическая
культура и
основы

безопасности
жизнедеятель

ности

Адаптивная
физическая культура

2 3

Основы
духовнонравственной

культуры
народов
России

ОДНКНР

ИТОГО: 9 24 34
Часть учебного плана,

формируемая
участниками

образовательных
отношений при 6-дневной

учебной
неделе

Родной язык,
литературное чтение
на родном языке

2 2

Учебные недели 34
Предельно допустимая

учебная
нагрузка при 6-дневной

учебной
неделе

26 26

Внеурочная деятельность
.Занятия по программе
коррекционной работы

Занятие психолога 1 1

Разговоры о важном Занятие логопеда 0 1 1

Формирование
функциональной
грамотности

1 1
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«Кем быть?»
(профориентация)

1 1

Орлята России 1 1

Номнун оннуктери 1 1

Веселая математика 1

Школьный театр 1 1

Улусчу ужурлар 1

Адаптивная физ-ра 1 1

итого 11 7 18
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Индивидуальный учебный план ученика 8 класса
Сойзан-оол Ай-Демира

Предметные области Учебные предметы Количество
часов (работа с
учителем)

Кол-во часов
(самостоятельная

работа)

всего

Русский язык и литература Русский язык 2 4 6
литература 1 2 3

Родной язык и
литературное чтение на

родном языке

Родной язык 2 2 4

Родная литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и
информатика

Математика 2 5 8
информатика 1 1

Общественно-научные
предметы

Обществознание 1 1 2
История 2 2

география 1 2 3
физика 3 3

Естественнонаучные
предметы

биология 1 1 1

искусство Изобразительное
искусство

1 1

музыка 1 1
технология технология 1 1
Физическая
культура и
основы

безопасности
жизнедеятель

ности

Адаптивная
физическая культура

0 3 4

Основы
духовнонравственной

культуры
народов
России

ОДНКНР

ИТОГО: 11 33 45
Часть учебного плана,

формируемая
участниками

образовательных
отношений при 6-дневной

учебной
неделе

Родной язык, родная
литература

География Тувы

2

1

2

1

Учебные недели 34
Предельно допустимая

учебная
нагрузка при 6-дневной

учебной
неделе

36 36

Внеурочная деятельность
.Занятия по программе
коррекционной работы

Занятие психолога 1 1

Разговоры о важном Занятие логопеда 0 1 1

Формирование
функциональной

1 1
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грамотности

Профориентация "Россия
моя - мои горизонты"

1 1

Литература болгаш уран
чуулдун хевирлери

1 1

Математическая
грамотность

1 1

Школьный театр 1 1

Национальные игры 1 1

Улусчу ужурлар

Программирование, БПЛА

всего 7 8
итого 12 7 8
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