


Учебный план начального общего образования
при шестидневной учебной неделе

Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального общего
образования МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу (далее – учебный план) фиксирует общий объем
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной
учебной неделе в 1-м классе и шестидневной учебной неделе во 2–4-х классах, состав и
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение,
по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования
реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих
целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию
обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке,
установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу.

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения от 09.10.2024 № 704 для обучающихся. Вариант №
4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском
языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 6-ти дневной
учебной недели.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели,
для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО
составляет 135 учебных недель.
Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом:

 1-е классы – пятидневная учебная неделя;
 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание
уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности
либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем
количестве, чем в остальные дни недели. При составлении расписания уроков по
возможности чередуются различные по сложности учебные предметы в течение дня и
недели: математика, русский, иностранный язык (английский), окружающий мир
чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической
культуры.

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-



м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. Контрольные работы проводятся
преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня не проводится более одной
контрольной работы.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной
недели. В первом классе применяется обучение по особому графику: в сентябре – октябре
проводится по 3 урока по 35 минут, в ноябре – декабре: 4 урока по 35 минут, в январе – мае:
4 урока по 40 минут. Один раз в неделю проводится пятый урок за счет физической
культуры. В середине дня в 1 классе проводится динамическая пауза. Обучение
осуществляется без балльного оценивания. (письмо Минпросвещения от 01.07.25 г.№03-
1326 «Рекомендации по обучению первоклассников в адаптационный период», требования
ФГОС НОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05. 2021 г.№286, а
также санитарных правил СП 2.4.3648-20 от 28.09. 2020№28).

Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти для
первоклассников.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки,
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования
МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу выделено:

 в 1-х классах – 20 час в неделю (вариант №4), 21 час в неделю (вариант №2), за
счет урока физической культуры.

 2–4-х классах – 26 часов в неделю.
что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6).

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов
и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.

С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между
уроками предусмотрена динамическая пауза (прогулка и подвижные игры на свежем
воздухе, экскурсии, театрализации, игры). Домашние задания даются обучающимся с
учетом возможности их выполнения в следующих пределах: - в 1-м классе – до 1,0 ч.
(творческие, по желанию обучающихся), - во 2-3-м классе – до 1,5 ч, - в 4-м классе – до 2 ч
(по всем предметам).

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы
начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной
организацией, - 20% от общего объема. Урочная деятельность направлена на достижение
обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана с изучением родного языка. Вариант №4.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется через предметы:
«Русский язык» 1-4 классы по 5 часов, «Литературное чтение» (1-4 классы) по 3 часа,
предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык



(английский)» (2-4 классы). Иностранные языки изучаются со 2 класса по 2 часа в неделю.
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» выбор
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся (заявление). На
родной (тувинский) язык отводится со 2 по 4 классы по 2 часа, в 1-м классе 1 час.
Литературное чтение на родном (тувинском) языке 2-4 классах 1 час, в 1 –м классе 1 час
выделяется из часов внеурочной деятельности. В предметную область «Математика и
информатика» входит предмет «Математика» (1-4кл.) по 4 часа в неделю. Предметная
область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена предметом
«Окружающий мир» (1-4классы) по 2 часа в неделю.

В 4 классах вводится предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в
соответствии с выбором модуля обучающимися 4 классов и родителями (законными
представителями). В учебный план 4 классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на
изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее –
ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется
родителями (законными представителями) обучающихся. На основании произведенного
выбора в текущем учебном году сформированы учебные группы по модулю: «Основы
Буддийской культуры».

Во всех классах предмет «Физическая культура» в 1-4 классах – 2 часа в неделю.
Предметная область «Искусство» включает по 1 часу в неделю в 1-4 классах на предметы
«Музыка», «Изобразительное искусство». Предметная область «Технология»
представлена в 1 - 4 классах предметом «Труд (технология)», в соответствии с авторскими
программами 1 час в неделю.

Часть формируемая участниками образовательных отношений. На изучение
родного (тувинского) языка отводится 1 час 2-4 классах и 1 час на литературное чтение на
родном (тувинском) языке 2-3 классах.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН по обновленному ФГОС НОО (вариант № 4)
для учащихся 1-3 классов (6-дневная учебная неделя с изучением родного

языка, 1 класс-пятидневная учебная неделя)

Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с изучением родного
языка)*

Предметные области Учебные
предметы классы

Количество часов в неделю Всего
I II III ⅠⅤ
Обязательная часть

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное
чтение

3/99 3/102 3/102 3\102 12/405

Родной язык и литературное чтение
на родном языке

Родной язык и
(или)
государственный
язык республики
Российской
Федерации

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237

Литературное
чтение на родном
языке

1/34 1/34 1/34 3/102

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных культур
и светской этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

– – – 1/34 1\34

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура Физическая
культура

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Итого 20/660 24/816 24/816 25\850 93/3236

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

0 2/68 2/68 1\34 5/170

Родной язык 0 1/34 1/34 1\34 3/102

Литературное чтение на родном языке 1/34 1/34 2/68

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 20\660 884 884 884 3312

Максимально допустимая недельная нагрузка,
предусмотренная действующими санитарными
правилами и гигиеническими нормативами

20 26 26 26 98



Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с
ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 05.06.2025 №ОК-1656\03 «О
направлении рекомендаций" (вместе с "Рекомендациями по использованию результатов
оценочных процедур в системе общего образования с целью повышения качества
образования", и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ
СОШ с.Арыг-Узуу.

В первом классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная
аттестация обучающихся проводится начиная со второго класса в конце каждого учебного
периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация
обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и
универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык»,
«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом
степени значимости отметок за тематические проверочные работы.

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в
следующий класс.

План внеурочной деятельности начального общего образования
на 2025-2026 учебный год

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного
раздела основной образовательной программы.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при
освоении ими программы начального общего образования определены в плане
внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов
обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возможностей МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ
начального, основного и среднего общего образования при формировании плана
внеурочной деятельности в обязательной части для всех обучающихся включены:

- 1 час в неделю с 1 по 4 классах – на информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
(понедельник, первый урок).



- 1 час в неделю с 1 по 4 классах – на занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся;

- 1 час в неделю с 3 по 4 классах – на занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся.

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:
- в 1 классе «Литературное чтение на родном языке» (1 час в неделю) и с 1 по 4 классах
«Тывызыксыг тыва дылым» (1 час в неделю) в целях обучения поддержки, развития
тувинского языка: расширение его общественных функций, повышение престижа,
сохранение и развитие норм и словарного фонда тувинского языка, а также формирование
и развитие тувинско-русского и русско-тувинского билингвизма;
- с 1 по 2 классах «Ученье с увлечением» - для индивидуально и групповой работы со
слабоуспевающими учащимися (1 ч);
- с 1 по 4 классах «Дорога добра», «Азбука нравственности» (1ч. в неделю) для удовлетворение
социальных интересов и воспитание нравственных потребностей, обучающихся;
- с 1 по 4 классах «Национальные игры» (1 час в неделю), для удовлетворение потребностей в
физическом развитии учащихся и приобщении учащихся к национальным традициям, обычаям,
играм.
- со 2 по 4 классах «Шахмат» (1 час в неделю), для удовлетворение потребностей в физическом
развитии учащихся
- с 1 по 2 классах «Школьный театр», с 3 по 4 классах «Школьный хор» (1час в неделю) для
расширения представление обучающихся о детской литературе, раскрыть перед детьми мир
нравственно-эстетических ценностей, накопленных предыдущими поколениями, вырабатывать
художественный вкус, формировать культуру чувств, общения.



Сетка часов внеурочной деятельности с 1 по 4 классов

Направление внеурочной
деятельности

Программа Классы/часы

1 2 3 4

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1

Функциональная грамотность «Функциональная
грамотность»

1 1 1 1

Профориантационное «Все профессии» 1 1

2 2 3 3

Коммуникативная
деятельность

«Литературное чтение на
родном языке».

1

«Тывызыксыг тыва
дылым!»

1 1 1 1

Проектно-исследовательская «Ученье с увлечением!» 1 1

Духовно-нравственное «Дорога добра» 1 1

«Азбука нравственности» 1 1

Спортивно-оздоровительная «Тувинские
национальные игры

1 1

«Хуреш» 1 1

Интеллектуальные Шахмат 1 1 1

Художественно-эстетическая «Школьный театр». 1 1

«Школьный хор» 1 1

8 8 8 8


