


Учебный план основного общего образования
при шестидневной учебной неделе

В МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу установлен режим шестидневной учебной недели.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 32 часа в неделю;
 6-х классах – 33 часа в неделю;
 7-х классах – 35 часов в неделю;
 8–9-х классах – 36 часов в неделю.

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов.
Учебный план разработан на основе Федеральной образовательной программы

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 09.10.2024
№ 704 с учетом изменений, внесенных приказом от19.03.2024№ 171, для 5-9 классов и на
основании варианта № 5 в соответствии с федеральным государственным
образовательным стандартом от 17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и федеральной
основной общеобразовательной программой (в части применения федеральных рабочих
программ учебных предметов), для 9 классов. Варианты №5 - для образовательных
организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается
один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из
языков народов Российской Федерации, для 6-дневной учебной недели.

Продолжительность учебного года основного общего образования
составляет 34 недели.

В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
09.10.2024 № 704 количество часов, отведенных на изучение учебных предметов
"История" и "Обществознание" в 8 и 9 классах с 1 сентября 2025 года, остаются
без изменений:

«История» в 8 классе – 2 часа в неделю;
«История» в 9 классе – 2 часа в неделю;
«Обществознание» в 8 классе – 1 час в неделю;
«Обществознание» в 9 классе – 1 час в неделю.
Учебный предмет (курс) «История нашего края. Тува» изучается в рамках учебного
предмета «История» с 5 по 7 классы. На изучение учебного предмета (курса) «История
нашего края. Тува» из обязательной части учебного плана выделяется по 1 часу в неделю.

Обучение в МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу ведется на русском языке. Учебный план
обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (тувинский ) язык и
(или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (тувинская)
литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная
литература» в соответствии с возможностями МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу и запросами
обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в
заявлениях. На учебные предметы «Родной (тувинский) язык» и «Родная (тувинская)
литература» в учебном плане отводится по 3 часа в неделю с 5-го по 9-й класс.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения.

В части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
выделено на изучение родного (тувинского) языка, родной (тувинской) литературы по 2
часа с 5 по 7-й классах и 8-9-х классах на изучение истории и географии Тувы в 8,9
классах отводится по 1 часу.



Варианты № 5 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке,
но наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и
(или) один из языков народов Российской Федерации, 6-дневной учебной недели

Вариант № 5
Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение

родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке)
Предметные области Учебные предметы

(учебные курсы)
Количество часов в неделю

классы V VI VII VIII Всего
Обязательная часть

Русский язык Русский язык 5 6 4 3 18
и литература Литература 3 3 2 2 10
Родной язык и родная
литература

Родной язык и (или)
государственный язык
республики Российской
Федерации

2 2 2 2 8

Родная литература 1 1 1 1 4
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12
Математика Математика 5 5 10
и информатика Алгебра 3 3 6

Геометрия 2 2 4
Вероятность и
статистика

1 1 2

Информатика 1 1 2
Общественно- История 2 2 2 2 8

История родного края.Тува. 1 1 1 3
научные предметы Обществознание 1 1

География 1 1 2 2 6
Естественно- Физика 2 2 4
научные предметы Химия 2 2

Биология 1 1 1 2 5
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3

Музыка 1 1 1 1 4
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 7
Основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности
и защиты Родины

1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 30 31 33 34 128
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

2 2 2 2 8

Родной (тувинский) язык 1 1 1 3
Родная (тувинская) литература 1 1 1 1* 4
География Тувы 1 1
Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 1088 1122 1190 1224 4624
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами
и гигиеническими нормативами

32 33 35 36 136

* Дополнительно - 1 час в 8 классе на изучение предмета
«Родной (тувинский язык)» выделено из плана внеурочной деятельности



Вариант№4
Недельный учебный план основного общего образования для классов, в которых
обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков

народов Российской Федерации (6 – дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы/Классы Кол-во
часов

IX
Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3
Литература 3

Родной язык и родная литература Родной язык и литература 3

Иностранные языки Иностранный язык 3
Математика и информатика Математика

Алгебра 3
Геометрия 2
Информатика 1

Общественно-научные предметы История 2
Обществознание 1
География 2

Естественно-научные предметы Физика 3
Химия 2
Биология 2

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

Технология Труд (технология)
Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и
защиты Родины

1

Физическая культура Физическая культура 3
Итого 34
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2

Родной (тувинский) язык 1
География Тувы
История Тувы 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 36



План внеурочной деятельности основного общего образования
на 2025-2026 учебный год

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью
организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы
внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной
образовательной программы.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими
программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу.

С целью реализации принципа формирования единого образовательного
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно
использованы через реализацию по модели плана с преобладанием педагогической
поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве
школы.

По обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального,
основного и среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности в
обязательной части для всех обучающихся включены:

- 1 час в неделю – с 6 по 9 классах на информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
(понедельник, первый урок).

- 1 час в неделю – с 5 по 9 классах на занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

- 1 час в неделю – с 6 по 9 классах «Россия мои горизонты» занятия, направленные на
удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:

- с 5 по 9 классах по направлении «Проектно-исследовательская деятельность» (1ч в неделю) на
формирование знаний, учащихся в проектную, исследовательскую деятельность включили
программы в 5-6 классах «Занимательный мир экологии», 7-8 классах «Я-исследователь», в 9
классе «Практическая биология»;

- с 5 по 6 классах художественно-эстетическом направлении «Школьный театр», «Школьный хор»
(1 ч в неделю) по развитию художественного творчества, способности к импровизации,
драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в
театрализованной деятельности

- с 5 по 9 классах «Спортивные игры» (1 час в неделю), удовлетворение потребностей в
физическом развитии учащихся.

- с 5 по 8 классах «Моя семья» (1ч в неделю) проводится в целях Воспитание в детях чувства
патриотизма через ознакомление с историей и семейным традициями (1 час в неделю).

- с 5 по 9 классах для опознавания значимости чтения родной тувинского языка
и литературы для познания себя, мира, национальной истории и культуры

- в 8 классе 1 час в неделю «Мы вместе» направлена на развитие личности учащегося



Сетка часов Внеурочных занятий с 5 по 9 классов
Направление внеурочной

деятельности
Программа Классы/часы

5 6 7 8 9

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1

Обще интеллектуальное «Формирование
функциональной
грамотности»

1 1 1 1 1

Общекультурное «Профориентация 6-9
классов»

1 1 1 1

2 3 3 3 3

Проектно-исследовательская «Занимательный мир
экологии»

1 1

«Я исследователь» 1 1

«Практическая биология» 1

Художественно-эстетическая Школьный театр 1

Школьный хор 1

Спортивно-оздоровительная «Национальные игры»
(Хереш, Кажык, Панчык и
т.д.)

1 1

«Спортивные игры» 1 1 1

Обще интеллектуальное «Шахмат» 1 1

«Карта – 2 язык
географии»

1

«Химия в быту» 1

Духовно-нравственное «Моя семья» 1 1 1 1

Коммуникативная «Тывызыксыг тыва
дылым»

1 1 1

«Тыва чогаалдын
кокпалары-биле»

1 1

Социальные «Мы вместе» 1

итого 8 8 8 8 8


