


Учебный план среднего общего образования
при шестидневной учебной неделе

В МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует
требованиям предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими
требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов (п. 18.3.1. ФГОС СОО).
Учебный план формирован с учетом выбранного профиля обучения за счет введения углубленных
предметов, соответствующих по содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов в
соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

 10–11-х классах – 37 часов в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2516 часов.

Учебный план разработан на основе варианта № 19 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной
приказом от 19.03.2024№ 171, для 10-11 классов.

Обучение в МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу ведется на русском языке. Учебный план
обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (тувинский) язык и (или)
государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (тувинская) литература» в
рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с
возможностями МБОУ СОШ с.Арыг-Узуу и запросами обучающихся и их родителей (законных
представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной
(тувинский) язык» и «Родная (тувинская ) литература» в учебном плане отводится по 3 часа в
неделю с 10-го по 11-й класс.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную
программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по
классам (годам) обучения.

В части учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений отведено
на изучение отдельных предметов в 10 классе 7 часов в неделю, в 11 классе 8,5 часов.

19. Учебный план универсального профиля с изучением родных языков



Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3
Родной язык и родная
литература

Родной язык Б 2 2
Родная литература Б 1 1

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3
Математика и информатика Алгебра и начала

математического анализа
Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность и статистика Б 1 1

Информатика Б 1 1
Естественно- научные предметы Физика Б 2 2

Химия Б 1 1
Биология У 1 1

Общественно- научные
предметы

История Б 2 2
Обществознание У 2 1,5

География Б 1 1
Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и
защитыРодины

Б 1 1

Физическая культура Физическая культура Б 2 2
Индивидуальный проект 1

ИТОГО 30 28,5
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7 8,5

Обществознание 1 1,5

Биология 2 2

Русский язык 1 1

География 1 1
Химия 1 1

Информатика
Вероятность и статистика

1
1

Час психолога 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально допустимая нагрузка

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с действующими

санитарными правилами и нормами в часах, итого

37

2516

37



План внеурочной деятельности среднего общего образования
на 2025-2026 учебный год

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной
частью организационного раздела средней образовательной программы, а рабочие программы
внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела средней
образовательной программы.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении
ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной деятельности с
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ
с.Арыг-Узуу.

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ
начального, основного и среднего общего образования при формировании плана внеурочной
деятельности в обязательной части для всех обучающихся включены:

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый
урок).

- 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности
обучающихся (в том числе финансовой грамотности);

- 1 час в неделю – на занятия «Россия мои горизонты», направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы
предпринимательства).
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:

-

- «Моя семья» - (1 час в неделю), для содействие возрождению лучших отечественных
традиций семейного воспитания, восстановлению традиционного уклада жизни.

Направление
внеурочной
деятельности

Программа классы

10 11

Обязательная часть

Информационно-
просветительская

«Разговоры о важном» 1 1



Направление
внеурочной
деятельности

Программа классы

10 11

Обязательная часть

Функциональная
грамотность

Функциональная
грамотность

1 1

Профориентация «Россия- мои горизонты» 1 1

Вариативная часть 3 3

Социальная Правила ДД, Юнармия 1 1

Спортивно-
оздоровительное

«Национальные игры» 1 1

Духовно-нравственное «Моя семья» 1 1

Обще интеллектуальное «Программирование» 1 1

Коммуникативная «Тыва чогаалдын
кокпалары-биле»

1 1

итого 8 8




